
Le Héros dans le monde ordinaire
C’est l’introduction à l’histoire, qui nous 
fait découvrir son quotidien pour mieux 

faire ressortir le changement ensuite.

Le retour avec l’élixir
Le héros revient dans son monde 

transformé, rapportant savoir 
ou objet qui lui permettra de 

changer son monde de manière 
bénéfique (et donner ainsi 

un sens à son aventure).

L’appel à l’aventure
Le héros se voit présenter 
un problème, un défi.

Le refus de l’appel
Le héros a peur de l’inconnu et 
hésite, voire refuse l’aventure.

Passage du seuil
Le héros part réellement à 
l’aventure et passe dans le 
monde extraordinaire. Il ne 
peut plus faire demi-tour.

Les épreuves, alliés et ennemis
Le héros rencontre ses premiers 
obstacles et découvre des 
adversaires et des alliés.

L’approche
Le héros atteint l’endroit le plus 
dangereux de sa quête et se 
prépare pour un défi majeur

L’épreuve suprême
Le point culminant de l’histoire, le héros 
affronte le plus grand danger et doit survivre 
à une épreuve sévère ou une crise.

La récompense
Après avoir remporté l’épreuve, le héros 

obtient une récompense ou un trésor.

Le chemin du retour
Le héros prend le chemin du 

retour vers le monde ordinaire

La résurrection
Une épreuve de dernière minute 

advient que le héros remporte 
grâce à sa transformation

Le Mentor
Le héros reçoit l’aide ou les 
encouragements d’un mentor, 
généralement une figure paternelle. 
Le mentor peut également lui 
transmettre un objet magique. Mais 
le mentor n’accompagne pas le héros 
dans le monde extraordinaire.
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Le voyage du Héros



Le Héros dans le monde ordinaire
Harry vit et est maltraité chez les Dursley.

Le retour avec l’élixir
Harry rentre chez les Dursley 
sans leur dire qu’il n’a pas le 

droit d’y faire de la magie.

L’appel à l’aventure
Harry reçoit des 
lettres étranges.

Le refus de l’appel
L’oncle Vernon empêche 
Harry de lire ses lettres.

Passage du seuil
Harry prend le 
Poudlard Express.

Les épreuves, alliés et ennemis
Harry rencontre Ron et Hermione, 
Drago Malefoy, et découvre 
les cours et le Quidditch.

L’approche
Harry affronte les épreuves 
des professeurs dans 
le couloir interdit.

L’épreuve suprême
Harry affronte Quirrel puis Voldemort.

La récompense
Harry obtient la pierre philosophale.

Le chemin du retour
Harry se réveille à l’hôpital.

La résurrection
Dumbledore octroit les derniers 
points de la coupe des maisons.

Le Mentor
Harry rencontre Hagrid qui lui 
indique qu’il est un sorcier et 
l’emmène acheter sa première 
baguette magique.
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Harry Potter et la 
Pierre Philosophale



Le Héros dans le monde ordinaire
Persée vit dans la pauvreté avec sa mère Danaé 

car une prophétie a menacé son grand père, le 
roi Acrisius d’être détrôné par le fils de Danaé.

Le retour avec l’élixir
Persée devient roi et 
épouse Andromède.

L’appel à l’aventure
Le roi Polydectès envoi Persée 
chercher la tête de Méduse pour se 
débarrasser de lui et épouser sa mère

Le refus de l’appel
Persée hésite car il sait 
que c’est un piège.

Passage du seuil
Persée entre sur le 
territoire des Gorgones.

Les épreuves, alliés et ennemis
Persée affronte plusieurs 
défis avec l’aide des dieux.

L’approche
Persée s’approche de 
Méduse dans sa grotte.

L’épreuve suprême
Persée utilise le reflet de son bouclier 
pour ne pas regarder Méduse 
pendant qu’il la décapite.

La récompense
Persée emporte la tête de Méduse 

qui peut encore pétrifier.

Le chemin du retour
Persée affronte de nouveaux 
défis, notamment un monstre 

marin qui menaçait Andromède.

La résurrection
Persée affronte son grand-

père Acrisius et le pétrifie 
avec la tête de Méduse.

Le Mentor
Athéna et Hermès encouragent Persée 
et lui offrent des objets magiques (un 
bouclier et des chaussures volantes).
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Le mythe de Persée



Le Héros dans le monde ordinaire
Luke vit sur Tatooine avec 

son oncle et sa tante.

Le retour avec l’élixir
Luke est acclamé en héros.

L’appel à l’aventure
Luke trouve le message 
au secours de Leia.

Le refus de l’appel
Luke doit rester à la ferme 
aider son oncle et sa tante.

Passage du seuil
Luke et Obi-Wan arrivent à 
l’astroport de Mos-Eisley.

Les épreuves, alliés et ennemis
Luke rencontre Han Solo 
et Chewbacca et affronte 
des stormtroopers.

L’approche
Luke et Han infiltrent 
l’Étoile de la Mort.

L’épreuve suprême
Luke et Han sauvent la princesse Leia.

La récompense
Luke ramène les plans de 

l’Étoile de la Mort.

Le chemin du retour
La Rébellion prépare l’attaque 

de l’Étoile de la Mort.

La résurrection
Luke fait exploser l’Étoile 

de la Mort, grâce aux 
plans et à la Force.

Le Mentor
Obi-Wan enseigne à Luke les 
rudiments de la Force et lui 
donne un sabre-laser.
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Star Wars épisode IV 
Un nouvel espoir


